
内容 単位 2028年
目標 2025年度 2024年度 2023年度 2022年度 2021年度

定期健康診断受診率 ％ 100.0 99.9 100.0 100.0 100.0 100.0

精密検査受診率 ％ 100.0 88.4 88.3 86.0 53.0 87.4

胃がん検診受診率 ％ 60.0 46.3 48.1 50.6 53.9 58.5

大腸がん検診受診率 ％ 83.0 78.7 75.9 76.0 78.5 78.6

婦人科検診受診率(乳がん/子宮頸がん) ％ 72.0
/50.0

64.0
/44.4

69.0
/48.5

70.1
/46.5

67.5
/46.7

62.8
/52.1

特定保健指導終了者率 ％ 75.0 実施中 75.9 73.2 69.4 63.1

低リスク者率 ％ 44.0 37.9 39.5 40.3 38.8 39.0

有所見率

肥満 ％ 23.0 33.1 32.9 31.5 30.0 28.5

血圧 ％ 25.0 33.3 30.1 29.5 31.1 25.3

血糖 ％ 25.0 38.3 40.4 31.3 28.0 31.6

脂質 ％ 45.0 47.1 47.3 47.3 49.8 52.6

喫煙率 ％ 28.0 31.6 31.4 31.8 32.5 31.6

運動習慣者比率
・1週間に2回、1回当たり30分以上の運動 ％ 30.0 28.6 29.1 26.5 26.1 23.6

運動習慣定着イベント
（てくtake★ウォーキング） 人 前年比増 499 436 アプリ切替

期間 ー 1552

健(検)診に関するデータ

（出所：3-4月健康調査票の結果）

更新：2026年8月7日
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